Critna 1IN/ NA+vAY

Realizacja tresel programeowych w miesigeu styczniu.
Tematy kompleksowe.
1. Nowy Rok — mija czas.
2. Zimowa olimpiada przedszkolakow.
3. Z pamiegtnika babci i dziadka.
4. Eksperymenty z wodg i $niegiem.
Cele ogodlne
Obszar fizyczny
e rozwijanie sprawnosci ruchowej poprzez aktywny udziat w zabawach rytmicznych,
muzycznych i nasladowczych
e ksztaltowanie umiejetnosci utrzymywania prawidtowej postawy ciata podczas rdznych
aktywnosci
e wdrazanie do reagowania odpowiednim ruchem na polecenie nauczyciela
e wdrazanie do sprawnego i bezpiecznego postugiwanie si¢ nozyczkami — wycinania po
liniach réznego ksztattu
e uswiadamianie dzieciom wptywu aktywnosci fizycznej, hartowania i zdrowego
odzywiania na stan zdrowia, prawidtowy rozwoj i samopoczucie
e doskonalenie sprawno$ci ruchowej poprzez aktywny udzial w ¢wiczeniach
gimnastycznych, grach i zabawach ruchowych.
Obszar emocjonalny
e wyrabianie umiejetnosci wspotdziatania w zespole: podporzadkowania si¢ okreslonym
zasadom 1 czynno$ciom do wykonania
e ksztaltowanie postawy poszanowania opinii i pogladow innych oséb, niezaleznie od
sadow 1 przekonan wlasnych
e ksztaltowanie odporno$ci emocjonalnej, a w szczegolnosci radzenia sobie z przegrang
oraz okazywania rado$ci z wygranej innych
ksztaltowanie uczucia przywigzania, szacunku i wdzigcznos$ci dla dziadkow
uczenie si¢ czerpania rado$ci ze sprawiania innym niespodzianek z okazji ich $wigta
wzmacnianie wi¢zi rodzinnych poprzez wspolne przezywanie przyjemnosci 1 rado$ci
rozwijanie zainteresowan przyrodniczych
rozbudzanie zainteresowania otaczajagcym Swiatem
rozwijanie ciekawosci poznawczej oraz checi odkrywania tajemnic przyrody poprzez
eksperymentowanie.

Obszar spoteczny
e ¢wiczenie umiej¢tnosci wlasciwego planowania czasu
e ksztaltowanie postawy uwaznego stuchania innych, unikanie ich oceniania
e ksztaltowanie umiejetnosci pracy i zabawy w grupie
e ksztaltowanie §wiadomosci wlasnej roli spotecznej w rodzinie (prawa — obowiazki)
oraz rol innych cztonkéw rodziny
e wdrazanie do zachowania porzadku i1 tadu na wtasnym stanowisku pracy.
Obszar poznawczy
e rozwijanie umiejetnos$ci dokonywania analizy i1 syntezy stuchowej w obrgbie zdan,
wyrazow, sylab i1 gltosek
e doskonalenie syntezy i analizy stuchowo-wzrokowej, niezbednej do nauki czytania




ksztattowanie umiejetnosci przyporzadkowania kazdej glosce odpowiadajacej jej
litery, w miar¢ poznawania kolejnych liter

wdrazanie do czytania sylab i wyrazow utworzonych z poznanych liter

wdrazanie do czytania globalnego (nazwy dni tygodnia, nazwy miesigcy)

poznanie drukowanej i pisanej litery ,,B”, ,,b”,,.C”, ,,c” ,Nn” ,P”, .,p”
ksztaltowanie umiejetnosci pisania znakow literopodobnych po §ladzie, poznanych
liter

wdrazanie do sprawnego postugiwania si¢ pojeciami odnoszacymi si¢ do orientacji
przestrzennej, kierunkowej i cech wielko$ciowych

usprawnianie umiejetnosci analizy 1 syntezy gloskowej wyrazow niezbednej do nauki
czytania

rozwijanie umiejetnosci odczytywania rebusow literowo-obrazkowych i sylabowo-
obrazkowych

tworzenie sylab, wyrazéw z ruchomego alfabetu

wdrazanie do poprawnego postugiwania si¢ pojeciami dotyczacymi nastepstwa czasu
(wczoraj, dzisiaj, jutro, rano, wieczorem, w tym nazwami por roku, nazwami dni
tygodnia i miesiecy)

poznanie zapisu cyfrowego liczby 9, 0

doskonalenie umiejetnosci przeliczania w zakresie 9 (w przod 1 wspak), postugiwania
si¢ liczebnikami gtéwnymi i porzadkowymi w zakresie 9

doskonalenie przeliczania i porownywania liczebnosci zbiorow (o tyle wigcej, 0 tyle
mniej, tyle samo)

dodawanie i odejmowanie na konkretach

usprawnianie umiejetnosci liczenia przedmiotow w sytuacjach praktycznych, w
zabawie

utrwalenie cyfr 0-9 i znakoéw matematycznych ,,<”, ,>”, , ="

doskonalenie umiejetnosci klasyfikowania przedmiotow wedlug podanej cechy
zapoznanie z poje¢ciami: pienigdz, moneta, banknot, waluta; poznanie polskich monet i
banknotow

wdrazanie do uczestnictwa w zabawach dydaktycznych z elementami kupowania 1
sprzedawania

rozumienie znaczenia umiejetnosci postugiwania si¢ pieniedzmi

utrwalenie znajomosci piramidy zdrowego Zywienia, rozrdznianie zdrowej i
niezdrowej zywnosci, wyrabianie nawykoéw prozdrowotnych

rozwijanie umiejetnosci wokalnych, recytatorskich i tanecznych
usystematyzowanie wiedzy dzieci na temat zjawisk atmosferycznych (elementy
pogody, zjawiska charakterystyczne dla por roku)

budowanie czynnego 1 biernego stownika dziecka (nazwy zimowych dyscyplin
sportowych, nazwy odziezy sportowe;j)

rozwijanie umiejetnosci zadawania pytan i odpowiadania na pytania

rozwijanie zainteresowan badawczych

uczenie cierpliwo$ci oraz umiejetnosci wtasciwego planowania swoich dziatan, by
eksperyment si¢ udat

ksztaltowanie umiejetnosci wyciggania wnioskOw z obserwowanych zjawisk
fizycznych

rozwijanie zainteresowan technicznych i fizycznych — poznawanie wtasciwosci
niektoérych cial 1 substancji



e uwrazliwianie na r6zne elementy muzyki: dynamike, tempo, rytm

e poznawanie i stosowanie podczas aktywnosci tworczej nowatorskich technik
plastycznych

e aktywizowanie do podejmowania dziatalnosci plastycznej.

Znamy wiersze i piosenki.

,,Choinka”’ B .Forma

W kacie naszej sali pieknie przystrojona,
panna choineczka usmiecha sie do nas.
Na niej banki, faricuch, lampki kolorowe.
Gwiazdeczki przesliczne, ztocone, bajkowe.
Na jednej gatgzce piernikowe ludki,

a na innej siedzg mate krasnoludki.
Pajacyk, kogucik malenkie serduszka,
chrupigce ciasteczka, pachngce jabtuszka.
Wkoto tanczg dzieci, koledy Spiewaja,

na choince Swiecidetka radosnie wieszaja.

,, TO Mikotaj, to Mikotaj...."”

Kto zaglada w okno,

Kto latarkg $wieci,

Kto patrzy przez szybke,

Szuka grzecznych dzieci.

Ref:

To Mikotaj ,to Mikotaj

To Mikotaj Swiety

To Mikotaj, to Mikotaj niesie nam prezenty.

Kto$ tymi saniami
Od bieguna leci



Kto puka do domu,
Szuka grzecznych dzieci.
Ref:To Mikotaj, to Mikotai......

Kto tu do nas jedzie

W zimowej zamieci
Rozglada sie w koto

Szuka grzecznych dzieci.
Ref: To Mikofaj, to Mikofaj...

Kto wycigga prezent
Pierwszy, drugi ,trzeci
Ktadzie pod choinkg

Tam, gdzie grzeczne dzieci.
Ref. Mikotaj, to Mikotaj...



